Gjevik kommune Vestre Toten kommune @stre Toten kommune

UTENLANDSKE SESONGARBEIDERE | LANDBRUKET

Retningslinjer for bostandard og for & hindre spredning av smittsomme sykdommer til mennesker,

dyr og planter

Bakgrunn

| kommunene Gjavik, V. Toten og @. Toten arbeider det i sommerhalvaret mange utenlandske
sesongarbeidere i landbruket. De fleste kommer fra @st-Europeiske land. Spesielt viktig er
sesongarbeide i forbindelse med dyrking av jordbaer og grgnnsaker. Det er behov for krav til bostandard
og hygieniske retningslinjer for slike virksomheter av flere grunner:

N

Det ma vere sikkerhet for at det ikke importeres sykdommer som kan overfares til andre personer
direkte eller gjennom naringsmidler

Arbeiderne har krav pa en rimelig bostandard ut fra trivselsmessige og helsemessige betraktninger
Renovasjon og avlgp ma veere av en slik standard at neeringsmidler og drikkevann ikke forurenses
Hygienisk standard ma vaere sa god at de naeringsmidlene som arbeiderne handterer i
produksjonssammenheng, ikke utsettes for ungdig risiko for forurensing med smittestoffer

Lovhjemler
Lov om helsetjenesten i kommunen Kapittel 1 og Kapittel 4a
Sunnhetsloven av 1860; Forskrifter for leirplasser av 9.5.60
Lov om tilsyn av naeringsmidler av 1933; Generell forskrift for produksjon og frambud mv av
neringsmidler av 8.7.1983, Kap 11, 86 (krav til hygienisk standard) og Kapittel V111, §21 (krav til
frambud, import og markedsfaring), Forskrift om naringsmiddelhygiene av 12.11.1977, Kap I, Kap
I1, Kap VIl og Kap VIII
Smittevernloven av 5.8.94
Lov om tiltak mot dyresykdommer (Husdyrloven) av 8.7.1962, 88; Forskrift omk forbud mot
innfarsel av dyr og smittefarende gjenstander gitt av Landbruksdepartementet 2.7.1991; Rundskriv
fra Landbruksdepartementet — Veteringravdelingen 12.5.1992
Lov om tiltak mot plantesykdommer og skadedyr pa planter (Plantesjukdomslova) Kgl. res
30.10.1964 nr 1 811; Forskrift for innfarsel av planter og plantedeler m.v. til Norge fastsatt av
Landbruksdepartementet 10.9.1998
Lov om arbeidervern og arbeidsmiljg av 4.2.1977 (Arbeidsmiljgloven) 88, spesielt nr 3 og forskrift
til denne, Best 529 Arbeidsplasser og arbeidslokaler

Krav
Der det etableres egne bolig-/brakkeannlegg skal disse godkjennes av
kommunelegen/kommuneoverlegen og av arbeidstilsynet.
Anlegg bar plasseres pa tarr grunn for & hindre tilsmussing av lokalene.
Vann til matlaging, drikke og kroppsvask skal vere fra godkjent kilde, ha drikkevannskvalitet og
veere innlagt som rennende vann. Vannledningen behgver ikke a vaere permanent dersom boligen
kun brukes i sommerhalvaret.
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| tilslutning til toaletter skal det vaere handvask med rennende vann, fortrinnsvis ogsa varmt vann,
doseringsutstyr for sape og papirhandkleer. Dersom arbeidet innebaerer handtering av friske matvarer
som jordbeer o.l, ma de ansatte informeres om betydningen av god handhygiene, spesielt etter
toalettbesgk, for & unnga forurensing av produktene. Ved ikke permanente doer, kan vann til
handvask tas fra tank/sisterne og ledes til grunnen ved at denne er stensatt eller pukket slik at
produktene i nerheten ikke forurenses.

Stedet ma ha tilstrekkelig antall toaletter/priveter — ca 1 pr 15-20 beboere. Privetenes seter, gulv og
vegger bar veere glatte, malte eller lakkerte slik at renholdet er lett. Toalett kan vere vannklosett til
lukket system eller godkjent kloakk, beholdere som temmes i godkjent deponi, multdo eller utedo
dersom avsig ikke kan fare til forurensing av drikkevann eller produkter. Innholdet i utedo og
multdo ma ikke spres pa arealer der det dyrkes matvarer. Toalett med avlep til gjedselkjeller kan
ikke benyttes av personer som kommer fra utlandet.

Beboerne skal ha tilgang til dusj og vaskerom, og ha terkemuligheter for klar.

Avlgp for vaskevann og annet forurenset vann, og toaletter skal veere godkjent slik at det ikke
forurenser drikkevannskilder eller er til sjenanse.

Avfallsbeholdere skal ha samme kvalitet som godkjente beholdere i kommunen, d.v.s. de skal vere
vanntette, rottesikre og med tett lokk, og tammes regelmessig etter de regler som gjelder ellers i
kommunen. Kildesortering skal skje etter de samme regler som gjelder i kommunen.

Boarealer skal ha tilstrekkelig lys og ventilasjon. Boarealene, toaletter, vaskerom o.1 skal ha
systematisk renhold.

Arbeiderene ma ikke ta med planter, plantedeler, jord o.l, eller matvarer som ikke er helkonserverte
med holdbarhet pa 12 maneder og opplysninger om at matvaren er sterilisert fordi slike kan
representere en smittekilde overfor mennesker, planter og dyr. Planteprodukter som er stekt eller
kokt er tillatt (for eksempel bakervarer). Import av egg og poteter er strengt forbudt. Arbeidsgiver
ma pase at disse reglene overholdes.

For personer som kommer fra utlandet skal det ga minst 72 timer fgr de kan komme i kontakt med
husdyr og husdyrrom. Far kontakt ma de gjennomga ngye kropps- og harvask, og de ma ikke bruke
medbrakt arbeidstgy, arbeidsfottay eller tekniske innretninger ved stell av dyr med mindre disse er
desinfisert etter distriktsveterinarens anvisning.

Arbeiderne har rett til & benytte helsetjenesten pa stedet. En del sykdommer, for eksempel
tuberkulose, er mer vanlig i de landene de fleste sesongarbeiderne kommer fra. Arbeidsgiver bes
vaere oppmerksom pa tegn til sykdom som diaré, vedvarende hoste eller andre tegn til langvarig
sykdom, og sgrge for at personer med slike symptomer blir undersgkt av lege.

Arbeiderne skal ha skriftlig arbeidsavtale. Det skal skje opplaring pa arbeidsplassen nar det gjelder
hygiene og bruk av arbeidsutstyr og maskiner.

Arbeidsgiver bes fare internkontroll med sjekkelister der palagte krav til hygiene og opplering blir
dokumentert.

Arbeidsgiver bes sende informasjon om de forholdene disse retningslinjene omfatter til arbeiderne
far de kommer til Norge. Det vises til utarbeidet informasjonsskriv.

Olav Brunborg Trond Markestad Alf Ursin Tor Lagken
Kommuneoverlege Kommuneoverlege =~ Kommunelege 1 Distriktsveteringer
Gjovik Vestre Toten @stre Toten Vestre og Dstre Toten

Karen-Inger Aarnes Hakon Willerud Kjell Kongsengen
Fylkesgartner Inspektar Distriktsveterinaer
Oppland fylke Arbeidstilsynet 3. distrikt, Gjavik Gjovik
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Gjevik kommune Vestre Toten kommune @stre Toten kommune

TIL DERE SOM SKAL ARBEIDE | LANDBRUKET | NORGE

Viktige forholdsregler for a forebygge sykdom og spredning av smitte

Hvis du skal arbeide pa gardsbruk i Norge, er det viktig at du ikke har en smittsom sykdom
eller tar med deg ting som kan forarsake sykdom hos

e mennesker
e husdyr
e planter

og at du, mens du arbeider i Norge, tar ngdvendige forholdsregler for a hindre at sykdommer
kan spres til mennesker, dyr og planter gjennom forurensning av de matvarene du skal
behandle, slik som jordbaer og grennsaker.

For & oppna dette er det krav om at du:

o Ikke har en kjent smittsom sykdom som tuberkulose, hepatitt A eller smittsom mage-
tarmsykdom. Dersom du har langvarig hoste, diare eller andre symptomer pa sykdom, ber
vi om at du oppsgaker lege for du reiser til Norge. Far du slike symptomer etter at du
kommer til Norge, ma du oppseke lege i Norge.

o Ikke tar med kjatt, egg, grennsaker, planter, deler av planter, jord og lignende. Bare
planteprodukter som er kokt eller stekt, og andre matvarer som er hermetisert med en
holdbarhet pa minst 12 maneder er tillatt

o Ikke er i nzerheten av husdyr eller gar inn i husdyrrom i lgpet av de ferste 72 timene du er
i Norge. Det kreves ogsa spesielle forsiktighetsregler for & veere nar husdyr og husdyrrom
etter denne tiden. Eieren ma gi tillatelse og er ansvarlig for a gi deg ngdvendige
veiledning.

« Er ngye med personlig hygiene, spesielt ngye med handvask etter toalettbesgk

Du vil arbeide med matvarer av hgy kvalitet, og det er i alles interesse og viktig for fremtiden
for disse landbruksproduktene at smittsomme sykdommer ikke spres med disse. Mange
smittsomme sykdommer hos mennesker, dyr og planter er vanligere i andre land enn i Norge,
og det er viktig at slike sykdommer ikke blir brakt inn i landet!

Nar du kommer til Norge er din arbeidsgiver ansvarlig for a pase at disse retningslinjene
folges.

Hilsen helse-, veterinar- og landbruksmyndighetene i Gjavik, Vestre Toten og @stre Toten
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Gjevik kommune Vestre Toten kommune @stre Toten kommune

TO FOREIGN SEASONAL WORKERS IN NORWAY

Important note on hygiene and health precautions

If you are going to Norway to work on farms it is important that you do not bring
infectious diseases or items that can cause disease in:

ehumans
efarm animals
eplants

and that you, while you work in Norway, take precautions to avoid the spread of disease
to humans, animals or plants through contamination of farm products such as
strawberries and vegetables by infectious organisms.

To avoid such diseases it is required that you:

e do not have known contagious diseases such as tuberculosis, hepatitis A or intestinal
infections. If you have a chronic cough, persistent diarrhea or other signs of disease, we
ask that you are seen by a physician before leaving for Norway, or by a physician in
Norway if symptoms arise after entry to the country.

e do not bring in fresh meat, eggs, vegetables, plants, parts of plants, soil, etc. Only
preserved food which may be kept for at least 12 months is permitted.

e do not approach farm animals or enter farm livestock houses during the first 48 hours after
entry to Norway. Later contact also require special precautions and should only occur
after agreement with owner.

e maintain strict hygienic standards, particularly thourough hand washing after toilet visits

You will be working with high quality food items, and it is in everybody’s interest and
important for the future of sales for these farm products that infectons are avoided.
Many contagious diseases are more common in other countries than in Norway, and it
is important for human, animal and plant health that new diseases are not imported.

After arriving in Norway it is the responsibility of your employer to monitor that these
precautions are followed.

The medical, Veterinary and agricultutal authorities at the minicipalities Gjavik,
Vestre Toten and @stre Toten
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JUMS, KURIE DIRBS ZEMES UKYJE NORVEGIJOJE
Svarbios taisykles ligu profilaktikai ir uzkreciamu ligu plitimo sustabdymui

Jeigu jus dirbsite zemes ukyje Norvegijoje,labai svarbu,kad jus nesirgtumete uzkreciama liga
arba kad jus nepasiimtumete su savimi daiktu,kurie galetu uzkresti:

e zZmones

e gyvulius

e augalus

Taip pat labai svarbu,kad jus,dirbdami Norvegijoje,laikytumetes butinu atsargos
taisykliu,kurios uzkirstu galimybe ligai plisti per ta maista,su kuriuo jus dirbsite
(pavyzdziui:braskes ir darzoves)

Tam tikslui pasiekti yra keliami sie reikalavimai:

e Jus neturite sirgti uzkreciamomis ligomis,kaip pavyzdziui tuberkulioze,hepatitu A arba
skrandzio-zarnyno uzkreciamomis ligomis.Jeigu jus turite ilgalaiki kosuli,diareja arba
kitus ligos pozymius,prasom apsilankyti pas gydytoja pries atvaziuojant i
Norvegija.Jeigu tokie ligos pozymiai prasideda jau atvaziavus i Norvegija,privalote
apsilankyti pas gydytoja cia,Norvegijoje.

e Jus neturite pasiimti su savimi mesos,kiausiniu,darzoviu, augalu,augalu daliu,zemes ir
panasiai.Leistina pasiimti tik tuos augalinius produktus,kurie yra virti arba kepti,ir Kitus
maisto produktus,kurie yra hermetiski ir turi ne mazesni negu 12 menesiu galiojimo laika.

e Pirmas 72 valandas po ivaziavimo i Norvegija laikykites atokiai nuo gyvuliu ir neikite i
patalpas,kuriose laikomi gyvuliai.Grieztu atsargos taisykliu turi buti laikomasi ir
eliau,jeigu busite arti gyvuliu ar ju patalpu.Gyvuliu savininkas yra atsakingas uz leidima
buti arti gyvuliu isdavima ir uz butina informacija.

e Turite buti labai kruopstus del asmens higienos,ypac ranku plovimo pa tualeto.
Jus dirbsite su aukstos kokybes maisto produktais.Todel visi yra suinteresuoti,kad
uzkreciamos ligos neplistu per siuos produktus. Daugelis uzkreciamu ligu yra labiau
paplite kitose salyse, negu Norvegijoje.Todel svarbu,kad tokios ligos nebutu ivezamos i
sali.

Po tavo atvaziavimo i Norvegija jusu darbdavys yra atsakingas uz siu taisykliu laikymosi
prieziura.

Sveikatos,Veterinarijos ir Zemes ukio atsakingosios instancijos
Gjavik,Vestre Toten ir @stre Toten
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INFORMACJE DLA PRACOWNIKOW ROLNYCH W NORWEGII
Wazne zasady zapobiegajace rozprzestrzenianiu sie chorob zakaznych
Jesli zamierzasz pracowac w gospodarstwie rolnym w Norwegii , nie powinienes miec zadnei

choroby zakaznej, ani wwozic zadnych produktow, ktore moglyby przeniesc chorobe zakazna
na

. Ludzi
. Zwierzeta
. Rosliny

Pracujac w gospodarstwie rolnym w Norwegii powinienes zapobiegac zanieczyszczeniu /
zakazeniu produktow rolnych, przy ktorych pracujesz.

Aby to uzyskac wymaga sie zebys:

e Nie chorowal na gruzlice, wirusowe zapalenie watroby,choroby zakazne ukladu
pokarinowego. Zasiegnij porady lekarza przed przyjazdem do Norwegii, jesli masz
dlugotrwaly kaszel, biegunke lub inne objawy chorobowe.Jesli wyzej wymienione
objawy pojawia sie podczas pobytu w Norwegii, powinienes skontaktowac sie z
lekarzem.

e Nie wwozil do Norwegii produktow miesnych, jaj, warzyw, roslin, ziemi, i.t.p.
Dozwolony jest przywoz gotowanych lub smazonych produktow roslinnych oraz
hermetyzowanych produktow spozywczych z minimum 12 miesieczna data waznosci.

e Nie przebywal w pomieszczeniach dla zwierzat hodowlanych, nie zblizal sie do
zwierzat hodowlanych i domowych przez pierwsze 72 godziny po przyjezdzie do
Norwegii. Ostroznosc wyrnagana jest rowniez po uplywie tego czasu. Wlasciciel
gospodarstwa odpowiedzialny jest za udzielen ie odpowiednich informacji i zezwolen.

¢ Nie zaniedbywal higieny osobistej, a szczegolnie mycia rak po uzyciu toelety.
Produkty spozywcze, przy ktorych pracujesz sa wysokiej jakosci, dlatego powinno byc
waznym dla kazdego, aby nie przenosic na nie chorob zakaznych ludzi, zwierzat i roslin, ktore

wystepuja znacznie czesciej w innych krajach niz w Norwegii.

Twoj norweski pracodawca odpowiedzialny jest za dopilnowanie przestrzegania wyzej
wymienionych zasad.

Z pozdrowienien
Wydzial Zdrowia, Weterynarii i Rolnictwa w Gjavik, Vestre Toten, @stre Toten.
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Gjovik kommune Vestre Toten kommune Ostre Toten kommune

BAM, HAMEPEBAIOIIIUMCSI PABOTATH B CEJIbCKOM XO3SMCTBE HOPBEI'MH

Baosicuvie mepol npedocmoporcnocmu no npedynpesxicoenuio 6o1e3neil u
pacnpocmpanenuo uHgexyuu.

Ecnu Bam npuaércs paborats Ha pepme B HopBeruu, BaxxHo, 4ToOb1 Bbl camut He ObIIH OOBHBI
3apa3HbIM 3200JICBAHUEM HITH HE IPUBE3ITH C COOOH BeIei, KOTOPBIE MOTIIH ObI OCITY)KHTh
MIPUYMHON 3200JIeBaHUs ¥:

e Jr0ACH
® KHBOTHBIX
® pacTeHHH

u Bawm, pabotas B Hopseruu ¢ Takumu IpoayKTaMy IUTaHUA KaK KIyOHHUKOM U OBOIIaMH,
HEOOXOIUMO TPHUIIEPKUBATHC MEP MPEIOCTOPOKHOCTH, YTOOBI HE JIOMYCTHTh PACTIPOCTPAHEHUS
Oosie3Hei cpenu roneil, )KUBOTHBIX M PACTEHUH, TyTEM MepeHoca 3apa3bl Ha MPOAYKTHI ITUTAHHUS.

Uto0b! 3TH TpeOOBaHUs OBUIN BBIMOIHEHBI, HEOOXOAUMO, YTOOBI BhI:
e camu He OOJIeNH TAKUMHU U3BECTHBIMU 3a00JICBAHUSAMU KakK TyOepKyn€3, renatut A wiu

3apa3HBIMH KeTyTOYHO-KHIIEYHBIMH 3a0oeBaHsIMu. B cirydae, eciu Bac Ha mpoTskeHUH
JOTITOTO BpeMEHH OECTIOKOUT Kalllelb, TOHOC WITH IPYTHE CUMITOMBI 00JIe3HH, TpocuM Bac

O6paTI/ITI:C$I K Bpady a0 OThE31a B HopBermo. Ecnu st cumntoMsl Bel 06Hapy)KI/ITe y cebs mocie

npuesa B Hopeeruro, Bam Heobxoanmo Oyaet obcienoBathes y Bpaua B Hopeeruu.

e He Opanu ¢ co0oit Msco, sifia, OBOIIM, PACTCHHSI, 3eMIII0 U TOMY moi00Hoe. Paspemaercs
TIPUBO3UTE € CO00H MOABEPKEHHYIO TEITIOBOW 00pa00TKE PACTUTEIBHYIO ITHITY H
KOHCEPBHUPOBAHHBIE MPOAYKTHI IUTAHHUS CO CPOKOM XpaHEHHs He MeHee 12 mecsIeB.

° HE HAXOJWJIHNCH I10 6JII/I3OCTI/I 1 HE BXOIWJIN B ITIOMCUICHUA C JOMAallTHUM CKOTOM B TCUCHHEC
nepBbIX 72 4acoB cBoero npeobsiBanus B Hopeeruu. TpeOyeTcs mpuaepKuBaThCsi OCOOBIX MEp
MPEOCTOPOKHOCTH, HAXOSICh MOOJIIM30CTH OT IOMAIITHETO CKOTA M MTOMEIICHUH ¢ JIOMAalTHAM
CKOTOM TaKKe TOCIie 3TOro cpoka. Biagenen ¢pepMbl caM HECET OTBETCTBEHHOCTH 32 TO, YTOOBI
naTh BaMm HeoOXOMMEBIE YKa3aHUS.

e  COOJIIOJIANM IMYHYIO TUTUEHY U 0COOCHHO CTapaTelIbHO MBUIM PYKHU TIOCHE MOCEIICHHS TyalleTa.

Bam npeocmoum pabomams ¢ npooykyueu numanus 6b1COK020 KA4ecmaa u 6ce 3auHmepecosantsl 6

MoM, YmoObL IMA CENbCKOXO3AUCMBEHHASL NPOOYKYUSL He AGULACH UCTIOYHUKOM 3APA3HbIX
3abonesanuli u ux pacnocmpanenus. Muoeue unghexyuonnvie 3ab0ne6anus y a00et, HCUBOMHBIX U

pacmenuil uawie 6Cmpeualomcst 8 opyeux cmpauax, yem 6 Hopseauu u easicno, umobul amu 601e3Hu He

ObLIU NpUBE3eHbl 8 CIMPAHY.

ITocnie Bamero mpuosiTrs B HopBeruro Bamn pabotogaTenns caM HECET OTBETCTBEHHOCTD 3a TEM,
YTOOBI MPOCIENUTH 32 BHITOTHEHHEM BaMu ykazaHUid.

Bac npuBeTcTBYIOT 31paBOOXpaHUTEIHHbBIE, BETEPHHAPHBIE M CEIHCKOX035CTBEHHBIE OPTaHbl B
Hosuxke, Bectpe Tyten u Ectpe TyTeH.
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