Sperreskjema om livskvalitet og vannlating om natten®

(for menn som ma opp om natten for & late vannet)

(Norwegian version of the N-QOL®)

De falgende utsagnene dreier seg om virkningen av ‘a matte opp om natten for & late vannet’. For hvert
sparsmal bes du om & sette et kryss (X) i den ruten som best beskriver hvordan du har hatt det. Vennligst sett
kryss i bare én rute for hvert utsagn.

| LGPET AV DE SISTE 14 DAGENE, HAR DET A MATTE OPP OM NATTEN FOR A LATE VANNET...

1. |Gitt meg U Hverdag |Q Defleste |Q Noen U Sjelden Aldri
konsentrasjonsvansker dager dager
dagen etter

2. |Fatt meg til & fole meg Q Hver dag Defleste |Q Noen Q Sjelden Aldri
generelt tappet for energi dager dager
dagen etter

3. |Gjort atjeg matte tameg |Q Hver dag Defleste |Q Noen U Sjelden Aldri
smalurer i lgpet av dagen dager dager

4. | Gjort meg mindre U Hver dag Defleste |QO Noen d Sjelden Aldri
produktiv neste dag dager dager

5. |Fatt meg til & drive mindre |Q Sezerdeles Ganske |0 Moderat [Q Litt Slett ikke
med de tingene som jeg mye
setter pris pa

6. |Fatt meg til & veere ngye |Q Hele tiden Det meste | Endelav |O Sjelden Aldri
med nar eller hvor mye jeg av tiden tiden
drikker

7. | Gjort det vanskelig formeg & |Q Hver natt Defleste |Q Noen U Sjelden Aldri
f& nok nattesgvn netter netter

| DE SISTE 14 DAGENE, HAR JEG...

8. | Veert bekymret for at jeg U Seerdeles Ganske U Moderat |Q Litt Slett ikke
forstyrrer andre i huset mye
fordi jeg ma opp om natten
for & late vannet

9. |Veert sveert opptatt av det | Hele tiden Det meste |0 Endelav [O Sjelden Aldri
a métte opp om natten for av tiden tiden
a late vannet

10. |Veert bekymret for at U Seerdeles Ganske |0 Moderat |Q Litt Slett ikke
denne tilstanden vil bli mye
verre i framtiden

11. |Veert bekymret for at det O Seerdeles Ganske 0 Moderat |Q Litt Slett ikke
ikke finnes noen effektiv mye

behandling for denne
tilstanden (det & métte opp
om natten for & late vannet)
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. Alti alt, hvor plagsomt har det vaert & matte opp om natten for a late vannet i de siste 14 dagene?
Ikke i det hele tatt
Litt
Noksa

Sveert
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Ekstremt

=
w

. Alti alt vil jeg vurdere livskvaliteten min som...
Sveert god
God
Noksa bra

Darlig
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Sveert darlig
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