PICO-skjema

	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål:


	Population/problem
Beskriv hvilken populasjon, eller pasienter det dreier seg om, evt. hva som er problemet:
 
	Intervensjon
Beskriv intervensjon (tiltak) eller eksponering (hva de utsettes for):
	Comparison
Skal tiltaket sammenlignes (comparison) med et annet tiltak? Beskriv det andre tiltaket:
	Outcome
Beskriv hvilke(t) utfall (outcome) du vil oppnå eller unngå:

	Hvilken type kjernespørsmål er spørsmålet ditt? Kryss av.

☐ Forekomst   ☐ Årsak  ☐ Diagnostikk  ☐ Effekt av tiltak  ☐ Prognose  ☐ Erfaringer og holdninger

	P
Noter engelske søkeord for populasjon/problem
	I
Noter engelske søkeord for intervensjon eler eksponering
	C
Noter engelske søkeord for eventuell sammenligning
	O
Noter engelske søkeord for utfall
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