1. Poinformuj o sobie

« Czy potrzebujesz ttumacza?

+ Czy bierzesz lekarstwa?

« Jakiemu podlegasz leczeniu?

« Co jeszcze robisz dla polepszenia
zdrowia?

2, Pytaj az zrozumiesz

+ Nie obawiaj sie zadawac pytan - nawet
kilka razy

« Notuj otrzymane informacje oraz pyta-
nia, ktore chciatbys/chciatabys zadac

3. Czy to Twoje imie i nazwisko

« Upewnij sig, ze list i bransoletka nosza
Twoje nazwisko

+ Dopilnuj, by przy badaniach i pobieraniu
probek, za kazdym razem sprawdzano
Twoja tozsamosé

4. Zadawaj pytania o jakos¢

+  Kto jest za Ciebie odpowiedzialny?

+ Jakie doSwiadczenia z Twoja choroba
maja ci, ktorzy sa za Ciebie odpowiedzi
alni?

+ Zapytaj kto Ciebie bedzie operowat i
sobie to zapisz

5. Sprawdz lekarstwa
« Czy to Twoje lekarstwo?
+ Dlaczego masz je brac¢?

« Jak ono dziata?

« Czy to wtasciwa dawka?

POLSK

1 o rad dla Ciebie,
czyli pacjenta

6. Rodzina moze Ci pomoéc

+ Rodzina moze by¢ Twoim rzecznikiem,
kiedy sam/a nie masz do tego sit

+ Rodzina moze otrzymac¢ informacje i Ci
towarzyszyc¢, o ile sobie tego zyczysz

/. Dowiedz sie co Ci dolega

« Staraj sie jak najwiecej dowiedzie¢ o
rozpoznaniu/diagnozie

+ Zadawaj pytania na temat badan i leczenia

+ Popros by lekarz narysowat na Tobie
miejsce ewentualnej operac;ji

8. Zawiadom, ze Cie boli lub, ze
sie zle czujesz

« Powtérz to, o ile konieczne

+ Ewentualnie popros by zostato to zapisane
w raporcie/karcie pacjenta

9. Co bedzie po zakohczonym po-
bycie w szpitalu

+ Jakie bole czy dolegliwosci moga zaistni-
ec?

« Czy masz stosowac specjalna diete?

+ Naile mozesz by¢ aktywny?

10. Gdy zaistnieje nagta potr zeba
pomocy zdrowotnej

+ Zkim masz sie skontaktowac?

« Zlekarzem, pogotowiem czy szpitalem?

+ Jakie dane beda im potrzebne w przypadku
takiego kontaktu?
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