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Kunnskap endrer ingenting fer den tas i bruk

Mange kommuner onsker a bruke
forskning og annen type kunn-
skap som grunnlag for utvikling av
baerekraftige tjenester og utfor-
ming av folkehelsetiltak. Men kunn-
skapen som finnes er krevende &
finne, vurdere og bruke i beslut-
ninger og praktiske prioriteringer.
Stimulab-prosjektet «Kunnskapskraft
- beslutningsstotte til norske kommu-
ner» skal bidra til & gjore dette enklere.

Kommunene star overfor komplekse
utfordringer som krever radikal
omstilling. De skal levere likever-
dige, forsvarlige og gode helse- og
omsorgstjenester, og samtidig prio-
ritere tiltak som gir bedre helse og
livskvalitet i befolkningen, i en tid med
en aldrende befolkning, knapphet pa
arbeidskraft og mindre ekonomisk
handlingsrom. Det krever gode, hel-
hetlige kunnskapsgrunnlag som kan
gi stotte til kommunale beslutnings-
takere ndr krevende valg skal tas.

- | dag er kunnskapen spredt og ofte
vanskelig bade & finne og forsta. Det
kan ogsd veere krevende & vurdere
kvaliteten og se kunnskap fra ulike
kilder i ssmmenheng, noe som gjer
det vanskelig & bruke forskning og
annen type kunnskap systematisk i
beslutninger og prioriteringer, sier
Maria Bjerk, forsker og leder av laget
for kommunestotte ved FHI.

Losninger som meter kommunens
behov

FHI har over tid jobbet med kunn-
skap- og beslutningsstotte til kommu-
nene, spesielt gjennom arbeidet med
mini-metodevurderinger, og gjennom
maélretting av innhold pa Helsebiblio-
teket, som er organisert under FHI.

Gjennom Stimulab-prosjektet skal
FHI sammen med KS, som etablerer

Kommunenes samarbeidsarena for
forskning, og kommunene Bergen,
Sunnfjord og Lillestrem utforske
nye lesninger som gjor det enklere d
finne, forstd, vurdere og bruke kunn-
skap ndr beslutninger skal tas og prio-
riteringer gjores. Prosjektet tar seerlig
utgangspunkt i behovene til ansatte
som utarbeider beslutningsgrunnlag,
kommunale ledere og lokalpolitikere.

- Kommunene etterspeor kunnskap
som er relevant, tilgjengelig og mulig
& bruke i den virkeligheten de star i
forklarer Mari Molvik, prosjektleder
for Stimulab-prosjektet ved FHI.

Flokete akterlandskap

Det er mange akterer som jobber
med overlappende ansvar og mandat
for kunnskapsbaserte beslutninger og
prioriteringer i kommunal helse- og
omsorgssektor og pa folkehelsefeltet.
Akterlandskapet er sveert uoversiktlig
og i flere tilfeller ukjent, bade for
kommunene og for akterene selv.
Stimulab-prosjektet har derfor som
et av sine delmal & skaffe en over-
sikt over relevante akterer og deres
ansvars- og fokusomrader.

- En kartlegging av akterbildet og
okt forstdelse for hverandres opp-
gaver vil kunne legge til rette for en
mer malrettet og hensiktsmessig inn-
sats basert pa kommunenes behov,
fortsetter Molvik.

Inspirasjon fra folkehelsekonferanser
i Norge og Danmark

Som forarbeid til oppstart for
Stimulab-prosjektet i januar 2027 har
medarbeidere fra FHI blant annet
deltatt pa den norske Folkehelse-
konferansen og Den Nationale Fol-
kesundhedskonference i Danmark.
Deltakelsen ga verdifull innsikt i badde
aktorer pa folkehelsefeltet og hvor-

Kunnskapskraft
\J) beslutningsstette til norske
Dansk Selskab for Folk ~ <Ommuner

Foto: Helene Arentz-Hansen og Mari Molvik
pé Den Nationale Folkesundhedskonference
2026, Nyborg, Danmark

dan det jobbes med kunnskapsstette
til bdde norske og danske kommuner.

- Begge konferansene dpnet for nye
kontakter og samarbeidspartnere
som kan bidra inn i utviklingen av
Stimulab-prosjektet, avslutter Molvik.

>> Les mer om Stimulab-prosjektet
«Kunnskapskraft — beslutningsstotte
til norske kommuner».

>> Ved spersmal eller innspill ta
kontakt med oss pa
kommunestotte@fhi.no
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Hva er Stimulab?

Stimulab er en offentlig stimulerings-
ordning for innovasjon og tjeneste-
design, og skal stette og stimulere til
brukerorientert eksperimentering og
nyskaping i forvaltningen. Digitalise-
ringsdirektoratet og DOGA star bak
ordningen.
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AKTUELT - FOLKEHELSEINSTITUTTET (FHI)

Folkehelse er forsvarsevne: Styrker samarbeidet

Ei frisk befolkning er grunnleggjande for totalforsvaret i Noreg.
Forsvarets sanitet (FSAN) og Folkehelseinstituttet (FHI) styrkjer
no samarbeidet gjennom ein eigen avtale.

Samarbeidet gjeld heile krisespekteret, bdde i kvardagen og i
krise- eller krigsliknande situasjonar. FHI har sentrale roller i den
nasjonale CBRN-beredskapen, og samarbeidet skal bidra til &
utnytte samla kompetanse og kapasitet betre ved hendingar som
kjem av naturlege forhold, uhell eller tilsikta handlingar.

| praksis har partane alt starta dialog om korleis dei kan styrkje
beredskapen mot nye biologiske helsetruslar. God infeksjonsover-  Foto: Ei frisk befolkning er grunnleggjande for total-
vaking og evne til & fange opp unormale menster for dei utviklar forsvaret i Noreg.

segq til ei krise er ein viktig del av dette arbeidet. Avtalen skal og

gjere det enklare & kome i kontakt med kvarandre i det daglege, og arlege mote skal identifisere nye samarbeids-
omrade.

Avtalen vart signert av konstituert direkter Elisabet E. Storvoll i FHI og sjef for Forsvarets sanitet, brigader Petter
Iversen, i byrjinga av september.

Les meir om samarbeidet og arbeidet med & styrkje den nasjonale helseberedskapen pé fhi.no.

EKSPERTKOMMISJON - THE LANCET

Fedme, psykisk uhelse og Kl blant de sterste
helsetruslene mot Norge

En ekspertkommisjon oppnevnt av tidsskriftet The Lancet har vurdert hvilke trusler mot helse som er forventet a
fa sterst betydning globalt fram mot 2100.

Kommisjonens rapport viser at kombinasjonen av hey BMI, usunt kosthold og lite fysisk aktivitet er forventet & bli den
sterste trusselen mot folkehelsen bade globalt og i Norge fram mot 2100. Psykisk uhelse, helsetap i alderdommen,
royking, atomkrig og ondsinnet bruk av kunstig intelligens
pekes 0ogsad pa som viktige trusler.

Millioner av tapte friske levear grunnet psykisk uhelse
Psykisk uhelse er ansldtt & kunne foere til 7,5 millioner
pavirkbare DALYK (Disability Adjusted Life Year) i Norge
fram mot 2100 og er dermed blant de mest alvorlige
truslene mot folkehelsen i Norge.

Dette er forste gang det gjeres et forsek pd & sam-
menlikne den framtidige sykdomsbyrden fra en lang
rekke globale trusler mot helse, og analysen er planlagt
oppdatert jevnlig.

>> Les hele rapporten The Lancet Commission on 21st
century global threats to health - The Lancet pa
thelancet.com. Man ma registrere seg som bruker, men
det er gratis.



https://data.worldhappiness.report/map
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(26)01714-9/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(26)01714-9/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(26)01714-9/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(26)01714-9/abstract
https://www.fhi.no/nyheter/2026/folkehelse-er-forsvarsevne-styrker-samarbeidet/

VEILEDER - KS

Hvordan kan kommuner fa bedre innsikt i hva
eldre innbyggere mener

En ny veileder, utviklet pa oppdrag fra KS, presenterer inn-
byggerpanel som en praktisk og fleksibel metode for eldre-
medyvirkning.

Veilederen bygger p& erfaringene fra Stavanger kommunes
innbyggerpanel for eldre, der deltakerne utarbeidet anbefalinger
om hva som skal til for at eldre kan leve gode og selvstendige liv i
lokalsamfunnet.

>> Les hele veilederen “Innbyggerpanel som metode for eldre-
medvirkning” pa ks.no.

AKTUELT - FOLKEHELSEINSTITUTTET (FHI)
Flere eldre velger vaksiner

Nye tall fra nasjonalt vaksinasjonsregister SYSVAK viser god oppslutning om vaksinene i voksenvaksinasjons-
programmet. FHI ser spesielt en gkning for influensa- og pneumokokkvaksine.

Flere kommuner har nddd det nasjonale malet

Vaksinasjonsdekningen mot influensa blant personer over 65 &r har ekt, og flere kommuner har nddd det nasjonale malet.
| sesongen 2025-2026 var den nasjonale vaksinasjonsdekningen mot influensa 69 prosent blant personer over 65 ar. Det
er en okning pé tre prosentpoeng sammenlignet med sesongen for.

>> Les mer om flere eldre velger vaksiner p& fhi.no.

FORSKNINGSFUNN - FOLKEHELSEINSTITUTTET (FHI)

Flest selvmord skjer uten kontakt med psykisk
helsevern

Over halvparten avdem som dede i selvmord i perioden 2010 til 2021, hadde ikke vaert i kontakt med psykisk
helsevern eller tverrfaglig spesialisert rusbehandling det siste levearet. Mange hadde likevel hatt kontakt med
fastlegen, arbeidslivet, utdanningsinstitusjoner eller NAV. Det viser en rapport fra FHI.

Forskerne har undersokt kjennetegn ved personer som dede i selvmord uten & ha veert i kontakt med psykisk helsevern
eller tverrfaglig spesialisert rusbehandling (forkortet PHV/TSB) det siste dret fer dedsfallet. Bakgrunnen er at det finnes
mindre kunnskap om denne gruppen enn om personer som har mottatt behandling. Malet var d finne andre samfunns-
arenaer der personer kan nds med forebyggende tiltak.

Funnene viser at de fleste selvmord skjer blant personer som ikke har veert i behandling i psykisk helsevern det siste dret.
Mange befinner seq likevel p& arenaer der det kan vaere mulig 4 tilby stette og hjelp. Selvmordsforebygging kan derfor

0gsé veere viktig pd andre arenaer enn i spesialisthelsetjenesten.

>> Les mer om selvmordsforebygging pa flere arenaer pa fhi.no.



https://www.ks.no/contentassets/428b51b67cc2410ea09eadf70dce2193/veileder_innbyggerpanel-for-eldremedvirkning_14.09.2026.pdf
https://www.ks.no/contentassets/428b51b67cc2410ea09eadf70dce2193/veileder_innbyggerpanel-for-eldremedvirkning_14.09.2026.pdf
https://www.fhi.no/nyheter/2026/flest-selvmord-skjer-uten-kontakt-med-psykisk-helsevern/
https://www.fhi.no/nyheter/2026/flere-eldre-velger-vaksine/

AKTUELT - HELSEDIREKTORATET

Heoy dedelighet ved alvorlige psykiske lidelser og
rusmiddelproblemer

Nye tall fra Helsedirektoratet viser at personer mellom 15-50 ar med alvorlige psykiske lidelser har nesten ni ganger
heyere dedelighet enn befolkningen ellers. Blant personer som har veert i rusbehandling er den over elleve ganger sa hoy.

| 2025 var dedeligheten blant personer med alvorlige psykiske lidelser 8,8 ganger hoyere enn i befolkningen ellers. |
2019 var den 6,9 ganger heyere. Blant personer som har veert i tverrfaglig spesialisert rusbehandling, var dedeligheten

11,4 ganger hoyere enn i befolkningen ellers. | 2019 var den 10,4 ganger hoyere.

>> Overdoedelighet hos personer med alvorlige psykiske lidelser - Helsedirektoratet

Mange dedsfall skyldes selvmord, overdoser og ulykker

Tidligere har ekningen i dedelighet seerlig veert knyttet til selvmord, overdoser og ulykker. Mange av dem som der
av disse drsakene, har veert i kontakt med psykisk helsevern eller tverrfaglig spesialisert rusbehandling i lopet av de
siste fem drene.

Les mer om hey dedelighet ved alvorlige psykiske lidelser og rusmiddelproblemer pd helsedirektoratet.no.

FORSKNINGSFUNN - FOLKEHELSEINSTITUTTET (FHI)

Ungdom bruker sosiale medium til a skaffe
ulovlege rusmiddel

Nesten éin av tre vidaregaandeelevar i Bergen som har provd illegale rusmiddel, oppgir at dei har kjopt slike stoff
gjennom sosiale medium. Det viser ei spoerjeundersoking blant meir enn 3 300 elevar.

Totalt oppgav 16 prosent av ungdommane at dei nokon gong hadde prevd illegale rusmiddel. Om lag 5 prosent av ung-
dommane oppgav at dei hadde kjept illegale rusmiddel gjennom sosiale medium, altsa rundt ein tredel av dei som nokon
gong hadde provd illegale rusmiddel.

Blant dei som hadde kjept via sosiale medium, svarte over halvparten at dei hadde kjept rusmiddel minst fire gonger.

>> Les mer om ungdom som bruker sosiale medium til & skaffe ulovlege rusmiddel pé fhi.no.

AKTUELT - FOLKEHELSEINSTITUTTET (FHI)

To av tre elevar som har brukt cannabis
rapporterer negative konsekvensar

Mange vidaregaandeelevar som har brukt cannabis, oppgir at bruken har hatt negative konsekvensar. Det viser
ein studie fra FHI.

Konsekvensane er helsemessige, som psykiske problem, vald og blackout. | tillegg kjem faktorar som skam, dérlegare
skuleprestasjonar, likegyldigheit og relasjonsproblem til foreldre, kjeerast eller venner.

>> Les mer om negative konsekvenser av canabisbruk blant ungdom pa fhi.no.



https://www.helsedirektoratet.no/statistikk/kvalitetsindikatorer/psykisk-helse-for-voksne/overdodelighet-hos-personer-med-alvorlige-psykiske-lidelser
https://www.helsedirektoratet.no/nyheter/hoy-dodelighet-ved-alvorlige-psykiske-lidelser-og-rusmiddelproblemer
https://www.fhi.no/nyheter/2026/ungdom-bruker-sosiale-medium-til-a-skaffe-ulovlege-rusmiddel/
https://www.fhi.no/nyheter/2026/to-av-tre-elevar-som-har-brukt-cannabis-rapporterer-negative-konsekvensar/

AKTUELT - FOLKEHELSEINSTITUTTET (FHI)

Seksuelle krenkelser pa nett er utbredt blant
unge

Tall fra nyere undersokelser viser at 15 prosent av ungdomsskoleelever har mottatt uenskede seksuelle meldinger

eller bilder pa digitale flater i lopet av de siste 12 manedene.

Dette dreier seg i hovedsak om uenskede seksuelle meldinger og bilder, og regnes ikke nedvendigvis som seksuelle
overgrep, men kan for mange unge oppleves ubehagelig og krenkende.

>> Les mer om seksuelle krenkelser pd nett er utbredt blant unge pé fhi.no.

AKTUELT - INTEGRERINGS- OG MANGFOLDSDIREKTORATET (IMDI)

Nedgang i ungdomskriminalitet de siste
20 arene

De siste 20 drene har andelen ungdom siktet for kriminalitet gatt ned - bade blant innvandrere, norskfedte med
innvandrerbakgrunn og evrig ungdom.

Bildet er likevel sammensatt. For siden 2015 har vi sett en ekning
i voldssiktelser blant de yngste. Ser vi de siste 20 arene under ett, er det
likevel en markant nedgang i ungdomskriminaliteten:

- Andelen ungdom med én siktelse eller mer har sunket med ni
prosentpoeng blant gutter med bakgrunn fra Afrika, Asia, Latin-
Amerika og @st-Europa utenfor EU: Fra 33 prosent til 24 prosent.

- Til sammenligning har andelen sunket med 10 prosentpoeng for
gutter med bakgrunn fra Norden, EU, Nord-Amerika og Oseania:
fra 26 til 16 prosent.

- Vihar sett en nedgang pa ni prosentpoeng for gutter i den evrige
befolkningen: fra 24 til 15 prosent.

>> Les mer om nedgang i ungdomskriminalitet de siste 20 drene pd imdi.no.

AKTUELT - INTEGRERINGS- OG MANGFOLDSDIREKTORATET (IMDI)

Faerre barn uten faelge til Norge

Kommunene har sagt ja til 4 ta imot 485 barn som kommer alene som flyktninger til Norge i ar. En justert prognose sier at det
blir behov for a bosette 367 i lopet av 2026.

De siste prognosene fra Beregningsgruppen for utlendingsforvaltningen (BGU) viser et redusert bosettingsbehov for barn
uten felge.

For kommunene som bosetter enslige mindredrige, betyr det at de trolig ikke vil ta imot like mange som planlagt.

>> Les mer om feerre barn uten folge til Norge pa imdi.no.



https://www.fhi.no/nyheter/2026/seksuelle-krenkelser-pa-nett-er-utbredt-blant-unge/
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AKTUELT - INTEGRERINGS- OG MANGFOLDSDIREKTORATET (IMDI)

Status for flyktningar som deltek i introduksjons-
program

Kor mange flyktningar kjem i jobb etter introduksjonsprogrammet? Det er viktig kunnskap for a utvikle bade lokale
tiltak og nasjonal politikk.

Nasjonalt introduksjonsregister (NIR) gir oversikt over deltaking i
introduksjonsprogram, opplaering i norsk og samfunnskunnskap og
oppleering pé flyktningmottak.

Oppdaterte tal gir grunnlag for betre tiltak

Kommunane skal fortlepande registrere opplysningar i NIR for &
sikre at informasjonen er s& korrekt og oppdatert som mogleg.
Ifelgje regelverket skal dette skje seinast innan to manader.

Formalet er & gi kommunane eit verktey som gir betre styring-
sinformasjon. Gjennom statistikken ser dei eigne resultat og kan
samanlikne seg med andre. Tala kan gi grunnlag for nye tiltak som
forer til at flyktningane far eit betre tilbod, og dermed kan kom-
munen oppna betre resultat.

Her finn du ei oversikt over alle opplysningane kommunen skal registrere i NIR pa imdi.no..

AKTUELT - INTEGRERINGS- OG MANGFOLDSDIREKTORATET (IMDI)

Integrering av innvandrere: Et sammensatt bilde

Innvandrere i Norge er en heterogen gruppe. Det er betydelig variasjon i resultater avhengig av blant annet land-
bakgrunn, botid, utdanningsniva og generasjon.

Dette kommer frem i en ny rapport fra Integrerings- og mangfoldsdirektoratet (IMDi).

@kt sysselsetting, men fortsatt utfordringer
Sysselsettingen blant innvandrere gar litt opp, til tross for at |
innvandrerbefolkningen har endret seg mye de siste drene: nd
kommer det langt flere flyktninger og feerre arbeidsinnvandrere
enn for. P4 den andre siden peker rapporten ogsa pa en rekke
utfordringer.

Innvandrere er overrepresentert bdde blant de som begar
lovbrudd, og blant ofrene. Overrepresentasjonen varierer imi-
dlertid med blant annet kjenn, alder, levekar, landbakgrunn,
utdanningsnivé og type lovbrudd.

>> Les mer om integrering av innvandrere pd imdi.no.

Redakter: Katrine Rutgerson
E-post: katrine.rutgerson@fhi.no

Dato: 14. oktober 2026
Foto: MostPhoto og Kl
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