
 

PSYKISK HELSE – gratis tilgang til pålitelig informasjon

Her finner du eksempler på relevant innhold vi har på Helsebiblioteket for deg som 
arbeider med psykisk helse. 

Hele psykisk helsefeltet på ett sted
Vi dekker hele psykisk helsefeltet, på tvers av faggrupper og hvordan tjenestene er 
organisert. Sidene dekker et bredt spekter av tilnærminger til psykiske lidelser

Klinisk oppslagsverk
•	 Legevakthåndboken – Kortfattet og på norsk
•	 BestPractice – Generelt medisinsk oppslagsverk
•	 UpToDate – Omfattende medisinsk oppslagsverk

Noen smakebiter:
•	 Nyhetsbloggen PsykNytt – gir deg norskspråklige sammendrag av viktige  

fagnyheter ukentlig. Abonnement er gratis.
•	 	Skåringsverktøy – den mest omfattende samlingen av fritt tilgjengelige, norsk-

språklige tester og skåringsverktøy. 
•	 Oppsummert forskning. Alle systematiske oversikter fra Cochrane Library 
•	 	Retningslinjer – på norsk og engelsk
•	 	Rapporter – offentlige rapporter om temaer innen psykisk helse 
•	 Pasientinformasjon – på norsk 
•	 	Tidsskrifter – alle tidsskriftene fra den amerikanske psykologforeningen, med flere 
•	 UpToDates nyhetstjeneste What’s New in Psychiatry»
•	 Open access-artikler om psykisk helse

 

SKÅRINGSVERKTØY

•	 M.I.N.I.
•	 Kiddi-SADS-PL-2009 med mange flere

DATABASER

•	 PsycINFO
•	 PUBMED



Følg Helsebiblioteket på Facebook: www.facebook.com/helsebiblioteket

Følg Helsebiblioteket på Twitter: www.twitter.com/helsebibliotek  
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Til deg som arbeider med psykisk helse

Visste du at alle som jobber i helsetjenesten i Norge, har gratis tilgang til  
kunnskapsressurser på Helsebiblioteket?

Du får blant annet tilgang til:  

•	 oppslagsverk
•	 retningslinjer
•	 prosedyrer
•	 oppsummert forskning
•	 tidsskrifter
•	 databaser
•	 legemiddelinformasjon
•	 pasientinformasjon

Helsebiblioteket har egen emneinngang for psykisk helse.

Helsebiblioteket er offentlig finansiert og en del av Folkehelseinstituttet.

Alle innspill og forslag til forbedringer mottas med takk til redaksjonen@helsebiblioteket.no

Med vennlig hilsen alle oss på Helsebiblioteket. 


