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Personenes initialer .....

Hvilket svaralternativ beskriver best gjennom den siste uken...

A. Personen smiler
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spontant en eller flere ganger daglig

spontant, men sjeldnere enn en gang daglig

bare som respons pa ytre stimuli, minst en gang daglig

bare som respons pa ytre stimuli, sjeldnere enn en gang daglig
sjelden eller aldri

B. Personen virker ftrist
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sjelden eller aldri

bare som respons pa ytre stimuli, sjeldnere enn en gang daglig
bare som respons pa ytre stimuli, minst en gang daglig

uten apenbar grunn, sjeldnere enn en gang daglig

uten apenbar grunn, en eller flere ganger daglig

C. Personen grater
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sjelden eller aldri

bare som respons pa ytre stimuli, sjeldnere enn en gang daglig
bare som respons pa ytre stimuli, minst en gang daglig

uten apenbar grunn, sjeldnere enn en gang daglig

uten apenbar grunn, en eller flere ganger daglig

D. Personen har et ansiktsuttrykk som uttrykker ubehag — virker ulykkelig eller smertepavirket (ser
bekymret ut, skjeerer grimaser, rynker pannen eller slar ned blikket)
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sjelden eller aldri

sjeldnere enn en gang daglig
minst en gang daglig

nesten halvparten av dagen
mesteparten av dagen

E. Personen viser kroppslig ubehag — hun/han vrir pa seg, virker utilpass, skifter stadig stilling
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sjelden eller aldri

sjeldnere enn en gang daglig
minst en gang daglig

nesten halvparten av dagen
mesteparten av dagen

F. Personen kommer med ytringer eller lager lyder som tyder pa misngye, tristhet eller ubehag (klager,
st@nner, roper/skriker)
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sjelden eller aldri

bare som respons pa ytre stimuli, sjeldnere enn en gang daglig
bare som respons pa ytre stimuli, minst en gang daglig

uten dpenbar grunn, sjeldnere enn en gang daglig

uten dpenbar grunn, en eller flere ganger daglig



Personens initialer

Hvilket svaralternativ beskriver best gjennom den siste uken...

G. Personen er irritabel og aggressiv (blir sint, banner, dytter eller forsgker a skade andre)
sjelden eller aldri

bare som respons pa ytre stimuli, sjeldnere enn en gang daglig

bare som respons pa ytre stimuli, minst en gang daglig

uten apenbar grunn, sjeldnere enn en gang daglig

uten dpenbar grunn, en eller flere ganger daglig

@0 5> N =

H. Personen nyter a spise

ved de fleste maltidene, og mellom maltider
ved minst to maltider daglig

ved minst ett maltid daglig

sjeldnere enn daglig

sjelden eller aldri
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I. Personen liker bergring / kroppskontakt

nesten alltid, tar nesten alltid initiativ til ber@ring

mer enn halvparten av tiden, tar av og til initiativ til bergring

halvparten av tiden, tar aldri initiativ til ber@gring, men motsetter seg ikke a bli berart
mindre enn halvparten av tiden, motsetter seg ofte a bli bergrt/bli tatt pa

sjelden eller aldri, motsetter seg nesten alltid bergring/bli tatt pa
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J. Personen liker samvasr med andre

1. nesten alltid, tar nesten alltid initiativ til samvaer med andre

2. mer enn halvparten av tiden, tar av og til initiativ til samvaer med andre

3. halvparten av tiden, tar aldri initiativ til samveer med andre, men motsetter seg ikke
samveer med andre

4. mindre enn halvparten av tiden, motsetter seg ofte samvaer med andre

S. sjelden eller aldri, motsetter seg nesten alltid samvaer med andre

K. Personen virker fglelsesmessig rolig og avslappet
mesteparten av dagen

mer enn halvparten av dagen
halvparten av dagen

mindre enn halvparten av dagen
sjelden eller aldri
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