
 
 

 

REGISTRERINGSSKJEMA FOR AGGRESSIV ATFERD (REFA) 

 

NAVN: FØDT: KJØNN: DIAGNOSE: PERIODE: 

 
 
 

 
 
SITUASJON SOM GIKK FORUT FOR DEN 
AGGRESSIVE ATFERDEN                                        

 

VERBAL 
TRUSSEL 

 

FYSISK 
TRUSSEL 

 

VERBAL 
TRUSSEL  

+  
FYSISK 

ANGREP 

 

FYSISK 
TRUSSEL  

+ 
FYSISK 

ANGREP 

 

FYSISK 
ANGREP UTEN 
TRUSSEL SOM 
FORVARSEL 

FYSISK 
ANGREP DER 
FORANLED-
NINGEN TIL 
EPISODEN 
IKKE BLE 

REGISTRERT 

A. FYSISK KONTAKT  
1. Fra pasient til kjente personer 
2. Fra pasient til ukjente personer 
3. Til pasient fra kjente personer 
4. Til pasient fra ukjente personer 

 

      

B. GRENSESETTING 
1. Avslag på ønsker / forespørsler 
2. Avvisning / fikk ikke oppmerksomhet nok 
3. Grensesetting / korrigering 
4. Press på pasient om å utføre praktiske handlinger 
5. Manglende struktur / grenser 
6. Omgivelsene viste usikkerhet / redsel 

      

C. KOMMUNIKASJONSPROBLEM  
1. Pasienten forsto ikke det som ble formidlet 
2. Pasienten ble ikke forstått 
3. Pasienten virket styrt av befalende stemmer o.l.    

      

D. OMSTILLINGER  
1. Fast personal sluttet / ble permittert / dro på ferie o.s.v. 
2. Andre nære personer «trakk seg unna» pasienten  
3. Pasienten kom fra perm, tur e.l.  
4. Skremmende ytre begivenheter (formidlet via 

massemedia, eller selvopplevde ulykker) 
5. Uro i avdelingen 
6. Komplikasjoner i forhold til familie     

      

E. PERSONER 
1. Ukjent betjening / vikarer 
2. Kontakt med visse personer (medpasienter, venner, 

slektninger) 
3. Kontakt med barn 
4. Kontakt med eldre / uføre / fysisk «hjelpeløse» 
5. Enekontakt med kvinner 
6. Enekontakt med menn 
 

      

F. RISIKO - KONTAKT  
1. Umiddelbar nærhet av farlige gjenstander (glass, kniv, 

våpen) 
2. Trafikkerte områder (bil, buss, tog o.l.) 

 

      

G. STOFF 
1. Rus av et eller annet slag 
2. Uten røyk 
3. Annen stoff-abstinens  

      

H. TILLEGGSOMRÅDER       

 
 SUM:       

      

 
 


