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Tabell 8: Matallergi forårsaket av kryssensibilisering  

 

POLLENRELATERT MATALLERGI 
Primærsensibilisering Kryssensibilisering 
Trepollen Eple, pære, kirsebær, nektarin, fersken, plomme, hasselnøtt, mandel, 

valnøtt, paranøtt, gulrot, selleri, soya, peanøtt, potet, kiwi, 
sharonfrukt, jackfrukt 

Burot Krydder, mango, solsikkefrø, druer, fersken, honning, sennep, løk, 
hvitløk, skjermplante-familien (selleri, gulrot, koriander med flere) 

Timotei 
 

Hvete og andre kornslag 

ANNEN MATALLERGI 
Primærsensibilisering Kryssensibilisering 
Lateks Ananas, avokado, banan, potet, tomat, kiwi, valnøtt 
Belgfrukt Andre typer belgfrukt  
Skalldyr Skalldyr, bløtdyr, insekter 
Egg Kyllingkjøtt 
Kumelk Oksekjøtt, melk fra andre dyrearter 
Fisk Andre fiskearter 


