
ROLLER I OVERGANGSFORLØP 
 
Dette er ment som forslag til ansvarsfordeling i overgangsforløp fra barne- og 
ungdomsavdelinger til voksenavdelingene/fastlegen 
 
Roller som beskrives:  
Sekretær 
Koordinator barn og koordinator voksen 
Behandlingsansvarlig lege barn og behandlingsansvarlig lege voksen 
 
Det bør være en koordinator ved barne- og ungdomsklinikkene og voksenavdelingene 
Dette kan være en sykepleier eller lege eller annet helsepersonell.  
 
Sekretær barn- og ungdomsklinikken 
Fanger opp ungdom over 12 år med langvarig / kronisk sykdom som skal inkluderes i 
overgangsforløp 
Sette opp egne overgangskonsultasjoner med koordinator 
 
Sekretær voksenavdelingene 
Sørge for at den unge voksne pasienten får time innen ønsket tid 
Sette opp konsultasjoner av passe varighet ved voksenavdelingen 
 
Koordinatorfunksjon barne- og ungdomsklinikken 
Lage overgangsplan og oppdatere denne 
Gjennomføre ungdomssamtaler/overgangssamtaler 
Spørre om samtykke til overføring av helseopplysninger til helsesykepleier på skolen 
Formilde kontakt med voksenavdelingene 
Arrangere overføringsmøte med voksenavdelingene 
 
Koordinatorfunksjon voksenavdelingene. 
Opprettholde kontakt med barne- og ungdomsklinikken 
Arrangere overføringsmøter med barne – og ungdomsklinikken 
Sørge for at den unge voksne ivaretas som en ung voksen på voksenavdelingen med 
tilpasset informasjon og kommunikasjon 
Bidra med koordinering av timer på tvers av avdelinger 
 
Behandlingsansvarlig lege barne- og ungdomsklinikken 
Informere om transisjon og påser at tilbudet ivaretas. 
Ha delte konsultasjoner – deler av konsultasjonen med ungdommen alene uten foreldre 
Tilpasset informasjon til ungdommen/den unge voksne 
Ev arrangere felles overføringskonsultasjon med voksenavdeling 
Lage ny primærhenvisning til voksenavdeling ved overføring 
Lage overføringsnotat til voksenavdelingene 
 
Behandlingsansvarlig lege voksenavdelingene 
Tilpasse konsultasjonene til den unge voksne pasienten 
Gi tilpasset informasjon til den unge voksen og foreldrene ved behov 
Ev delta på overføringskonsultasjon sammen med barnelege 


