
Nettsider 

• WHO, HEALTH FOR THE WORLD'S ADOLESCENTS, 

A second chance in the second decad 

• Lancet, The Lancet Adolescent health Collection  

• EuTEACH, European training in effective adolescent care and health  

 

• Ungdomsmedisin.no 

• Mestring.no 

• Svensk forening for Ungdomsmedicin 

Retningslinjer 

• NICE-guidelines  

• EuTEACH  

Lokale retningslinjer 

Her finnes retningslinjer for ungdomsråd og overganger: 

• eHåndbok for Oslo universitetssykehus 

• St.Olavs, Ungdomsmedisin - trygge overganger for unge pasienter  

• UNN, Ungdomsrådet 

Praktiske tips i møte med ungdom 

• Psykososial utvikling – praktiske tips 

Filmer og refleksjonsspørsmål 

• Mestring.no, Film og refleksjonsspørsmål  

• Helt sjef! Et gruppebasert mestringstilbud for ungdom, unge voksne og deres 

nærstående. 

Rettigheter ungdom 

• Informasjon og samtykke ved behandling av barn og ungdom, Tidsskrift for den norske 

legeforening, 
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https://ehandboken.ous-hf.no/
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https://unn.no/om-oss/ungdomsradet
https://mestring.no/umm/kompetanseheving/psykososial-utvikling/praktiske-tips/
https://mestring.no/umm/kompetanseheving/film-og-refleksjonssporsmal/
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