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Forslag til veiledningsskriv (magesmerter hos barn og ungdom)

Kjeere kollega.

De to fagmedisinske foreningene Norsk forening for allmennmedisin (NFA) og Norsk
barnelegeforening (NBF) har utviklet et veiledningsskriv for tilnaerming til magesmerter. Det
vises til dette.

| henvisningen fremkommer det ikke noen alarmsymptomer eller opplysninger om betydelig
funksjonstap. Det bes om at henvisende lege eventuelt igangsetter aktuelle tiltak som skissert i
skriv om magesmerter. Dersom dette ikke fgrer fram, eller man ved ny giennomgang
identifiserer alarmsymptomer gnskes pasienten rehenvist.

Radene er utarbeidet av Norsk barnelegeforening og Norsk forening for allmennmedisin. Oppdatert mars 2025.



