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Forslag til svar ved avvisning (Forstoppelse hos barn) 

Kjære kollega. 

Takk for henvising av pasient med forstoppelse. 
 

De to fagmedisinske foreningene Norsk forening for allmennmedisin (NFA) og Norsk 
barnelegeforening (NBF) har utviklet et veiledningsskriv for tilnærming til forstoppelse hos barn. 
Vi viser til dette. 

 
Barn med uttalt og behandlingsresistent forstoppelse, samt de som er inkontinente for avføring, 
har sen mekoniumavgang og dårlig trivsel har ifølge helsedirektoratets prioriteringsveileder 
veiledende rett til helsehjelp i spesialisthelsetjenesten. Hos de fleste barn med forstoppelse som 
ikke har tegn på alvorlig underliggende sykdom (nattesmerter, avflatende vekst, blod eller slim i 
avføringen) kan pasienten behandles i primærhelsetjenesten. 


