Vitamin K profylakse til nyfedte barn — Anbefalinger og bakgrunnsinformasjon
Foreldreinformasjon

Ved alle foedeavdelinger, bade 1 Norge og internasjonalt, er det rutine & gi vitamin K til
nyfedte barn ved fodsel. Hensikten med behandlingen er & forebygge alvorlige bledninger.

Hvorfor trenger nyfedte barn Vitamin K?

Vitamin K er en viktig faktor for koagulasjonen, dvs blodets evne til & levre seg. Personer
med lave vitamin K-lagre er derfor mer utsatt for bledninger. Nyfodte har mye lavere nivier
av vitamin K 1 kroppen enn voksne og barnets Vitamin K niva synker ytterligere etter fodsel.

Risiko for spedbarn ved Vitamin K mangel

Siden nyfedte barn er fodt med lave nivé av vitamin K er de utsatt for bledninger. Dette kan
vare bledninger 1 hjernen, fra navlestump og i mage-tarm trakten. Alvorlige bladninger 1
nyfedtperioden og i spedbarnsalder kan pafere barnet svert alvorlige skader, og 1 verste fall
veaere livstruende. Rutinemessig administrasjon av Vitamin K ved fodselen forebygger
alvorlige bledninger forste leveuke hos anslagsvis 240 — 420 norske nyfodte hvert ar'.

Spedbarn som mangler vitamin K, kan ogsa utvikle bledninger senere i forste levear. Dette er
mindre hyppig, og bererer ca. 3 — 6 barn per &r i Norge hvis vitamin K ikke blir gitt': 2.
Blodningene som oppstar som folge av Vitamin K mangel etter forste leveuke er ofte
alvorlige og forer hyppigere til ded eller alvorlig hjerneskade. Nyfodte barn som mangler
Vitamin K og som utsettes for kirurgiske inngrep (eks. omskjering) vil ogsa vaere utsatt for
alvorlig bledninger. Siden morsmelk er fattig pd Vitamin K, er risikoen for bladninger storst
hos spedbarn som kun ernares med morsmelk.

Hvordan gir man Vitamin K?

Injeksjon: Injeksjon av vitamin K i liret pd den nyfoedte rett etter fodsel er den mest effektive
mate 4 korrigerer vitamin K- mangel hos nyfedte og dermed forebygge okt bladningstendens 1
barnets forste levemaneder. Denne prosedyren er rutine ved alle landets fedeavdelinger.

Draper: Dersom man som foreldre vegrer seg for a la sitt barn fa Vitamin K som injeksjon
kan vitamin K ogsé gis via munnen (draper som barnet kan svelge). For a sikre god
beskyttelse mot bledninger 1 barnets forste levedr ma vitamin K dréper gis 3 ganger. Det er
viktig at barnet far alle tre dosene:

1) Rett etter fodsel,

2) Pé levedag 3-5

3) Ved 4-6 ukers alder.

Jeg har hert at vitamin K kan vaere skadelig for barnet mitt, er dette sant?

Vitamin K er ikke skadelig for barnet ditt. Store studier som er korrekt utfort har undersokt
dette, og vi vet at behandlingen hverken oker risiko for kreft eller andre sykdommer 3. Du kan
altsa trygt la barnet ditt f vitamin K.
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