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& Min Handlingsplan Ved Forstoppelse "

Pasient Navn: Fodselsdato: ID:

Behandlers navn:

Dagens Dato: Pasientens Vekt: Kg
TOMMINGS-MEDISINER HVOR MYE HVOR OFTE ANDRE INSTRUKSJONER
Spesielle instruksjoner nar jeg ‘ Feler meg bra Feler meg darlig ‘ Feler meg verre
DAGLIGE MEDISINER HVOR MYE HVOR OFTE ANDRE INSTRUKSJONER
e Spiser bra
e Normal lek
e Ingen magesmerter
e 1 myk avfering daglig
e Rent undertay
o
DARLIG DAGLIGE MEDISINER HVORMYE HVOROFTE  ANDRE INSTRUKSJONER

GUL SONE

e Spiser mindre

e | eker mindre

e Noe magesmerter

e Hardere avfering

e Ingen avfering pa 3 dager
e Spor av avfgring i undertay

Etter 24-48 timer i GUL (Darlig) Sone,
ga til R@D (Verre) Sone.

ROD SONE PLAN

e Spiser ikke

o | eker ikke

e Mer magesmerter

e Oppblast mage

e \/ondt & beesje

e Avfgringsuhell i undertay

Gi beskjed til din behandler eller ta kontakt med klinikken for konsultasjon.



