
Mal for henvisning til utredning for Hirschsprung 
Opplysninger som alltid skal følge med henvisning til rektumbiopsi/anorektal manometri for 
utredning av Hirschsprung sykdom hos barn som henvises etter nyfødtperioden.  

 

Anamnese:  

• Hirschsprung i familien?  
• Ko-morbiditet (f.eks. Down syndrom) 
• Tidspunkt for mekoniumavgang 
• Hvor gammelt var barnet da obstipasjon ble et problem?   
• Hvor gammelt var barnet da man startet obstipasjons-behandling?  
• Er det forsøkt kostholdsendringer (laktosefritt, glutenfritt, annet)? 
• Hva slags obstipasjonsbehandling er gitt; type, dose, varighet og effekt 
• Har man prøvd klyster? – hvis ja, effekt 
• Har barnet vært innlagt for tømming? 

 

Utredning:  

• Rtg sacrum i front og sideplan (med spørsmål om sakral anomali) skal være tatt før 
henvisning, bilder og beskrivelse sendes med henvisning.  

• Er det gjort annen diagnostikk (røntgen, ultralyd, endoskopi)? Hvis ja, send med bilder og 
beskrivelser på resultat av undersøkelser. 

 

Klinisk undersøkelse 

• Uteseende og plassering av anus – er det fissur, hemorrhoide, ventral plassering, påfallende 
utseende 

• Rektaleksplorasjon – eksplosiv tømming, fekalknoller, løs avføring, stenose? 

 

Tarmfunksjon på henvisningstidspunkt  

• Hva slags behandling gis nå? (med dosering) 
• Hvor mange avføringer per uke/måned? (spontant eller ved stimulering eller skylling?) 
• Avføringskonsistens (Bristol Stool Scale) 
• Smerter ved defekasjon? 
• Blod ved defekasjon?  
• Avføringslekkasje – hvor ofte og hvor mye  

 

 


