HOFTELEDDSDYSPLASI (HD) - RUTINER

Ver.03.04.25

Positiv eller usikker Barlow/Ortolani og / eller risikofaktorer (1 forstegradsslektning,
=22 andregradsslektninger, setefadsel/seteleie ila siste trimester, alle fotdeformiteter)
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Far hjemreise fra barsel hvis mulig,
men ikke senere enn 3-4 uker
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UL instabil
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UL hofter

{3 mndrs alder]

kontroll m/UL etter
6 ukers behandling
for & evaluere
effekt, og etter 3
mndr. for & vurdere

\ seponering j

Ikke behandlede barn

* ingen bedring UL ifht. 6 uker
(a < 55°): LIC-ortose

* a56-59° rtg ved 4,5-6 mndr.

* a=60° ingen ktr.

Putebehandlede barn ved 3 mndr.,

hhv. etter 3 mndrs. beh:

a = 60° Seponere pute

a 55-59° forlenge pute 1 maned.

< 55°: fortsette behandling 2 mndr.
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Tonnis & Brunken 1968
Ikke rtg. fer 4,5 maneder, og
kun et front bekken bilde!

senere oppfalging, barn > 4,5
mndrs. alder med HD

hofte i ledd: LIC-ortose til
Tonnis & Brunken-se kurve),
men ikke etter 12 méneders

alder.

Farste kontroll etter oppstart
av ortose etter 6 uker, deretter

@r seponering.

*Unntak: Ved massiv familizer opphopning av HD anbefales UL ved 6 ukers alder.
** Dersom tvil om hoften er stabil eller ei, anbefales pute initialt

**
Fglsomhet Inter

/Indikasjon behandling og\

Al > 2 SD fra gj.snittsverdi, med

normalisering av Al vinkel (ihht

hver 3. maned til normalisering

)

* p&ﬂﬁak: Hvis 1. grads-slektning(er) har hatt seinoppdaget HD anbefales kontroll med UL ved 3 maneders alder

\ 4

mle putebehandled;

Rtg. hofter ved 4,5-6
mndrs. alder. Dersom
denne er normal; ingen
ytterligere klinisk / rtg.

kontroll.

Alle som i forlgpet har hatt
instabilitet, eller der rtg.
ved 4-6 mndr. ikke er
normal skal ha rtg. ved
1 ars alder.
Videre rtg. bekken med
6 mndrs. intervaller, eller

etter behov
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