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1. Hensikt og omfang
Generelt

Prosedyren omfatter kun skifte av bandasje da det forventes forhandskunnskap om oppkobling, stell og generell handtering
av sentralt innlagte intravengse katetre. Prosedyren er utarbeidet etter internasjonale anbefalinger om a ha et dedikert
team til a sikre riktig stell og handtering av perifert innsatte sentrale katetre, for a forebygge infeksjon, kateterskade og
forflytning av kateteret (1,2,3)

Se gjeldende hygieniske retningslinjer for handtering av sentrale katetre se niva 1 prosedyre:
Dokument-ID: 953(SVK-observasjon og stell av innstikksted)

2. Ansvar

Fagsykepleier er ansvarlig for oppdatering av prosedyren. Sykepleier med tilstrekkelig kompetanse og opplaering utfgrer
prosedyre i trad med gjeldende retningslinjer.

Leder sgrger for tilstrekkelig opplaering og evt sertifisering.

3. Fremgangsmate

Denne prosedyren utfgres av personell som har gjennomgatt opplzering og tilegnet seg kunnskap om stell og handtering av
PICCs (1,3,4).

Generelt
Mulige komplikasjoner:

¢ Forflytning av kateteret.

e Hudskade ved fjerning av bandasje pd umoden hud.

¢ Kontaminering av innstikksted.

e Pafgre kateterskade/avklemming av kateteret ved ukorrekt fiksering.

Hyppighet av skifte:

Internasjonale retningslinjer har ingen klare anbefalinger for skifte av PICC line hos nyfgdte og premature, annet enn at
bandasjen skal skiftes ved lekkasje, Igsning eller synlig blod (1,3). Det henvises til sykehusets egne rutiner (5).

Bandasjen skiftes 24-48 timer etter innleggelse, ved blgdning. Deretter om bandasjen er Igsnet, blodig eller synlig
tilsglt. Kateteret i sin helhet skal tildekkes. Om deler av kateteret ligger eksponert er det i seg selv indikasjon for a skifte
(1,3).

* Faglig vurdering og skjgnn ved bytte der bandasjen er tgrr og intakt hos de minste premature. Risiko for forflytning av
katete bgr oppveies for nytten av bandasjeskifte (2).

Forhdandsregler:

¢ Hele ekstremiteten skal observeres for underhudsbetennelse, gdemer og rgdhet. Observer forlgpet til venen
kateteret ligger i (3).

e Tilkall/konferer med kompetent personell ved serlig vanskelige skifte.

e Stellet utfgres av minimum to sykepleiere hvorav minst en har fatt egen opplaering.

¢ Katetrene finnes i lengde (8-)15-20-30 cm. Paminnelse ved innleggelse om riktig lengde, som forenkler korrekt
fiksering.

Stell av innstikksted

Utstyr (Ligger i egen bakke):
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3 par sterile hansker.Rene hansker.

2 hetter.

2 munnbind.

o Sterile kompresser str 10x10 og 5 x5 cm.
e Steril pinsett med bgy.

e Steril saks.

¢ Klorhexidinsprit 5 mg/ml GA > 28 uker.

¢ Klorhexidinsprit 1 mg/ml GA < 28 ved fgdsel, fgrste 2 leveuker.

e Hullduk.(Ev klipp til selv).

e 2 stk tegaderm 6x7 cm type IV 3000.
e Servietter/Spray til plasterfjerning.

e  Ev steristrips.

e Ev Q-tips ved blodrester.

e Ev ekstra tupfere.

Forhdndsregler:

o Utstyret skal ikke apnes direkte over steril oppdekking.
e Begrens ungdvendig aktivitet under skifte. Bruk evt skjermbrett.

Forberedelse:

¢ Ta pa munnbind og hette.

e Om barnet ligger i lukket kuvgse bgr taket heves for lettere tilgang.

Utfgr handhygiene i henhold til avdelingens retningslinjer for handhygiene.

e Desinfiser arbeidsflaten som utstyres legges pa.

Utfarelse:

¢ Aseptisk teknikk.

Mal kateterets lengde fgr intervensjonen og noter plasseringen i barnets kurve.

e Vurder behov for en 3. person ut i fra barnets tilstand.
e Veer to sykepleiere for 3 forhindre kontaminering, forflytning av kateter, og mulige komplikasjoner.

Forslag til arbeidsfordeling:

Forberedelse:

tegaderm og skiftesett.

Klippe til tegaderm og ev steristrips i forkant.

Assistent Utgver: Sykepleier 1 Kommentarer
* Klargjgre utstyr ¢ Innhenter opplysninger om kateterposisjon, lengde fra
¢ Fjerne ungdvendig utstyr fra omradet. innstikksted og ut. .
. . . . Bilde 1
¢ Ta pa munnbind og hette. ¢ Ta pa munnbind og hette.
o Utfgr handvask etter gjeldende retningslinjer. | ¢ Utfgr handvask etter gjeldende retningslinjer.
¢ Vask og rengjgr bord. . .
. ,&pne steril duk, kompresser, pinsett, * Ta pa sterile hansker. Bilde 1

Utfgrelse:
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Assistent Utgver: Sykepleier 1 Kommentarer

Del I:

¢ Ta pa rene hansker. ¢ Vask huden med klorhexidin fuktede kompresser fra

¢ Holde ekstremiteten i fingertuppene og hold| proksimale til distale omrade.
ekstremiteten i lett vinkel pa 90 grader for |e lager en steril vott av kompress/steril rundt den Bilde 2
vasking. vaskede handen. Votten bidrar til & redusere risiko for

¢ Ta en steril kompress og hold i nedre del av kontaminering og holder handen stabil.
ekstremiteten for vask av hand/fot.

¢ Ta pa sterile hansker, nar utgver trer

. . . e Ekstremiteten tres gjennom en steril hull duk. Bilde 3
emstremiteten gjennom en steril hull duk.

¢ Lgsne enden av plasteret forsiktig i kantene.

¢ Stgtter barnet og holder ekstremitetene ¢ Fjern gammel plaster med klorhexidinsprit og
stabile. plasterfjernerspray, ved hjelp av «stretch» teknikk
(mister elastisitet). Bilde 4
¢ En tredje sykepleier tilbyr smokk og e Deretter fjernes evt steristrip innerst mot
sukkervann ved uro. innstikkstedet. Bruk baksiden av pinsetten til a

stabilisere innstikksted.

o Skifter til nye sterile hansker

¢ Vask innstikksted med klorhexidinsprit fra innstikksted
og utover.

OBS: Sprit selve kateteret minst mulig og la det lufttgrke

fullstendig, for tegaderm legges over.

e Tegaderm legges fgrst under, deretter over for a sikre
innerste delen av kateteret. Ev kan en ekstra steristrip
sikre kateteret noen cm fra innstikksted.

o Deretter fikseres ny tegaderm over resten av kateteret
og Luerlock kopling. Kateteret skal ikke krysse
hverandre.

Bilde 5-7

Bilde 1:

Klargjgring av utsyr

Foto: Susan Henriette Kaaber

Bilde 2:

Vask av ekstremitet fra proksimalt til distalt
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| Foto: Susan Henriette Kaaber (Med tillatelse fra foreldrene)

Bilde 3:

Ekstremiteten tres gjennom en steril hull duk.

Foto: Susan Henriette Kaaber (Med tillatelse fra foreldrene)

Bilde 4:

Lgsne bandasjen i kantene

Foto: Susan Henriette Kaaber (Med tillatelse fra foreldrene)

Bilde 5:

Kateteret fikseres med tegaderm for a beskytte huden

Foto: Susan Henriette Kaaber (Med tillatelse fra foreldrene)

Bilde 6:
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Deretter en tegaderm legges over for a sikre innerste delen av
kateteret.

Ev kan en ekstra steristrip sikre kateteret noen cm fra
innstikksted.

Foto: Susan Henriette Kaaber (Med tillatelse fra
foreldrene)

Bilde 7:

Eksempel pa
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fiksering

Foto: Susan Henriette Kaaber (Med tillatelse fra foreldrene)

4. Definisjoner

PICC: Peripherally Inserted Central Catheter. Et tynt venekateter som gir en perifer inngang til det sentral vengse systemet
for intravengs behandling.

Proksimal: Inn mot kroppen.

Distal: Bort fra kroppen.

5. Avvik eller dissens
Ansvarlig lege kontaktes ved tegn til komplikasjoner eller ved forskyvning av kateter.

Alle avvik meldes elektronisk etter sykehusets rutiner
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= svk (CVK) Sentralt venekateter: Stell, bruk og handtering, komplikasjoner med tiltak, voksne (SVK 1)

B SVK/NVK/NAK hos nyfgdte - observasjon, stell av innstikksted og seponering
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