Vedlegg 7. Kliniske spgrsmal omtalt i de inkluderte retningslinjene

DK AUS UK NL

BAKGRUNN
Hva er naturlig forlgp ved debut av
skuldersmerter?
Hvilke risikofaktorer er kjent for utvikling av
skuldersmerter?
Hvordan er prognosen ved skuldersmerter? X
Hvilke farlige tilstander er aktuelle ved debut av
skuldersmerter og hvilke symptomer og tegn X X
(rgde flagg) kjennetegner disse?
VURDERING
Hvilke psykososiale spgrsmal med betydning for
videre handtering bgr anamnesen avklare?
Hvilke kliniske tester med betydning for videre
handtering bgr utfgres?
Nar bgr radiologiske undersgkelser gjgres? X X
BEHANDLING
Hva er effekten av behandling med NSAIDs ved
skuldersmerter?
Hva er effekten av steroidinjeksjon ved
skuldersmerter?
Hva er effekten av egengvelser ved
skuldersmerter?
Hva er effekten av veiledet trening ved
skuldersmerter?
Hva er effekten av trykkbglgebehandling ved
skuldersmerter?
DK: National klinisk retningslinje for diagnostik og behandling af patienter med udvalgte
skulderlidelser. Danmark. AUS: Clinical Practice Guidelines for the Management of Rotator Cuff
Syndrome in the Workplace. Australia.UK: BESS/BOA Patient Care Pathways. Subacromial shoulder
pain. England. NL: Guideline for diagnosis and treatment of subacromial syndrome. Nederland.




