
Vedlegg 5. Retningslinjer identifisert ved litteratursøk  

Retningslinje, navn Årstall Nasjonalitet Omfatter; nivå, 
diagnose 

Relevans/ 
overføringsverdi 

Referanse, kommentar 

Inkludert      

Clinical practice guidelines for rotator cuff 
syndrome in work, full report. 

2013 Australia Skuldersmerter med 
mistanke om rotator 
kuff syndrom.  
Primærhelsetjenesten. 

Høy med 
begrensninger 

http://rcs.med.unsw.edu.au/clinical-
practice-guidelines#.VUOfRY0cSUk  

NKR (Nasjonale Kliniske Retningslinjer), 
Udvalgte Skulderlidelser  

2013 Danmark Rotator kuff syndrom. 
Kliniske tester, 
behandling. 

Høy med 
begrensninger 

http://sundhedsstyrelsen.dk/publ/Publ2013
/09sep/NKRUdvalgteSkulderlidelser.pdf  

Subacromial shoulder pain BESS patient 
care pathways. 

2015 England Rotator kuff. 
Behandling 
dokumentert, ellers 
konsensus. 

Høy med 
begrensninger 

http://sel.sagepub.com/content/7/2/135.fu
ll.pdf+html 

Guideline for diagnosis and treatment of 
subacromial syndrome. 

2014 Nederland Subakromialt 
impingment syndrom. 
God metodisk, klinisk 
us og behandling. 

Høy med 
begrensninger 

Ref. (30). Diercks R et al. Acta Orthopaedica 
2014;85(3):314-22 

Nasjonal retningslinje for bildediagnostikk 
ved ikke-traumatiske muskel- og 
skjelettlidelser. 

2014 Norge Bildediagnostikk Relevant på 
bildediagnostikk 

Kapittel om skulder, nettversjon 
http://www.helsebiblioteket.no/retningslinj
er/bildediagnostikk/skuldre  

Ikke inkludert      

Shoulder (acute and chronic). 2013 US AHRQ Uklar metodologi, ikke 
referanser til  
anbefalingene. 

Høy med 
begrensninger i 
referanser. 

http://www.guideline.gov/content.aspx?id=
47591&search=shoulder 

Shoulder conditions, diagnosis and 
treatment guideline. 

2013 US AHRQ Kun kirurgi. Høy med 
begrensninger. Kun 
kirurgi. 

http://www.guideline.gov/content.aspx?id=
47827&search=shoulder 

Shoulder disorders. 2011 US AHRQ 
 

Arbeidsrelaterte 
skulderplager. God 
transparens og 
relevans. 

Høy med 
begrensninger, 
men tilgjengelig 
kun som bok. 

Fra bok: Hegmann KT. Ikke kjøpt. 
http://www.guideline.gov/content.aspx?id=
36626 

AAOS Guideline, rotator cuff problems. 2010 US Rotator kuff syndrom. 
God metodisk. Ikke 
anamnese og klinisk us 

Høy med 
begrensninger. 
Vekt på kirurgi. 

http://www.aaos.org/research/guidelines/R
CP_guideline.pdf  



Management of chronical painful shoulder 
without instability in adults. 

2005 Fransk Kun fransk Kun fransk http://www.has-
sante.fr/portail/jcms/c_272463/en/manage
ment-of-chronic-painful-shoulder-without-
instability-in-adults  

The tendon disorders of the shoulder. 2014 Finsk Kun finsk Kun finsk  Spurt om engelsk, ikke tilgjengelig. 
http://www.kaypahoito.fi/web/english/guid
elineabstracts/guideline?id=ccs00107  

Conservative care options, work related 
mechanical shoulder conditions. 

2014 US AHRQ Laget av Kiropraktorer. 
Uklar metodologi. 

Høy med 
begrensninger. Ikke 
representativ 
arbeidsgruppe. 

http://www.guideline.gov/content.aspx?id=
48217&search=shoulder 

The Diagnosis and management of soft 
tissue shoulder injuries and related 
disorders 

2003 NZ For gammel Gammel http://www.acc.co.nz/PRD_EXT_CSMP/grou
ps/external_communications/documents/g
uide/wcm001684.pdf Basert på MA,SR, RCT 
med gradering. 86 sider. 

UpToDate 20? UK Uklar metodologi Ikke transparent Ikke vurdert. 

BMJ Best Practice 20? UK Uklar metodologi Ikke transparent Ikke vurdert. 

 
 


