
Spirometrieksempler til metodebok 
 

1. Obstruktiv  

65 år gammel pasient med Kols-diagnose i 16 år. 

 

 

Tolkning: Klassisk hengekøyefasong på ekspirasjonskurven indikerer obstruksjon. FEV1/FVC-ratio 

0,37, lav ratio bekrefter obstruksjon. FEV1 1,1 L (38% av forventet) angir alvorlig obstruksjon 

svarende til KOLS i GOLD stadium III. Kombinasjonen av redusert gassdiffusjon  (DLCO 33% av 

forventet) og høyt residualvolum 4,7 L (195% av forventet) indikerer emfysem.  

 



 

 

 

  



 

2. Restriktiv med obstruktiv komponent 

73 år gammel kvinne med bronkiektasier. 

 

 

 

Tolkning: FEV1/FVC-ratio 0,73 er normal. Både FVC og FEV1 er nedsatt, og i omtrent samme 

størrelsesorden. Bodyboks viser at TLC 4,1 L (79% av forventet) er lett redusert, indikerer 

restriktiv ventilasjonsinnskrenkning.  Grunnen til at FEV1/FVC-ratio ikke er høy, slik vi 

forventer ved restriktiv spirometri, er at det samtidig er et element av obstruksjon, noe vi ser 

ved at ekspirasjonskurven har hengekøyefasong. 



 

  



3. Restriktiv 

62 år gammel mann med lungefibrose (IPF). 

 

 

Tolkning: FEV1/FVC-ratio 0,79 er normal. FEV1og FVC moderat redusert i samme 

størreleseorden (60% av forventet). For sikkert å kunne si at dette er restriktiv 

ventilasjonsinnskrenkning, må vi se at TLC  er nedsatt. TLC i bodyboks er 4,2 L (54%), 

passende med restriktiv ventilasjonsinnskrenkning. Redusert gassdiffusjon (DLCO 63% av 

forventet) bekrefter at restriktiviteten skyldes patologi i lungevevet.  



 

 

 


