
 
 

SKJEMA FOR OVERSIKT OVER FORVARSEL TIL AGGRESSIV ATFERD 
(SOFA) 

 

  NAVN: FØDT: KJØNN: DIAGNOSE: PERIODE: 

                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 

OBSERVERTE FORVARSEL FØR DEN 
AGGRESSIVE ATFERDEN                                      

 
LIKE FØR 

DEN AGGRESSIVE 
ATFERDEN 

(UNDER 1 MINUTT) 

 
 

  DEN SISTE TIMEN FØR DEN          
AGGRESSIVE ATFERDEN 

 
SAMME VAKT SOM DEN 

AGGRESSIVE ATFERDEN (I 
LØPET AV DE SISTE 7-8 

TIMENE) 

 

  I. AUTONOME/NEVROLOGISKE 
a. Toalettbesøk 
b. Pusting/sukking/stønning 
c. Smatting 
d. Endret ansiktsfarge 

        e. Rykninger i kroppsdeler 
         f. Svetting 
        g. Skjelvinger 
 
 
 
 

    

II. MOTORISKE 
a. Røyking 
b. Fysisk kontaktsøking 
c. Endret ganglag 
d. Sitter urørlig 
e. Vandring 
 f. Rugging med overkropp 
g.Tromming med fingre 
h.Tramping med bena 
 i. Kroppslig anspenthet/rigiditet 
 j. Romstering med møbler/knusing/ødelegging, e.l. 
 
 

    

III. INTRAPSYKISKE  
a.  Fobiske reaksjoner 
b.  Uttalte vrangforestillinger om selv/andre 
c.  Uttalte hallusinasjoner (hørsel) 
d.  Uttalte hallusinasjoner (syn) 
e.  Uttalte hallusinasjoner (andre) 
 f.  Flakkende (paranoid) blikk 
g.  Stirring (apatisk) 
h.  Latter 
  i.  Roping/kjefting mot person som ikke er til stede 
  j.  Roping/ kjefting mot imaginær person, makt eller 
ånd 

 k.  Forvirret atferd 
  l.  Irritabilitet 
m. Somatisering  
n. Tvangshandlinger 
o.  Uttalte tvangstanker 
p.  Selvskading 
 
 
 

    

IV. INTERAKTIVE 
a. Isolasjon/tilbaketrekking 
b. Vegring mot å delta i samhandling 
c. Kontaktsøking 
d. Sosialt utfordrende/provoserende atferd  
e.  Stirring (truende) 
f.  Roping/kjefting mot tilstedeværende person 
 

    

V. ANDRE FORVARSEL 
 
 
 
 

    

Stål Bjørkly 


