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0 = Aldri

1 = 1-3 dager (mindre enn ukentlig)
2 = vanligvis ukentlig

3 = vanligvis 2 eller 3 dager hver uke
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4 = vanligvis 4 eller 5 dager hver uke
5 = vanligvis 6 eller 7 dager hver uke
6 = vanligvis mer enn 1 gang hver dag

Ilgpet av de siste 4 ukene, hvor ofte har du gjort eller fglt noe av det felgende...

1. | Spisttil og fra hele dagen. 0 1 2 3 4 5 6

5 Sp:st sma, eller beslqedne mengder mat pa en 0 1 5 3 4 c 6
mate som var gjentagende og ikke planlagt.

3. | Sméspist uten & legge merke til det. 0 1 2 3 4 5 6

4. | Smaspist gjentagende gjennom hele dagen. 0 1 2 3 4 5 6

5 Ikke @nsket & spise, men falt at du ikke kunne la 0 1 5 3 4 5 6
veere.

6. Ikke klarE dla va?re & smaspise igjen selv om du 0 1 5 3 4 5 6
pravde & motstd det.

7 SI\’Et med & kontrollere suget etter & spise mellom 0 1 5 3 4 5 6
maéltidene.

8. | Felt deg tvunget/drevet til 3 spise. 0 1 2 3 4 5 6

9. Spist gten & vaere oppmerksom pa mengden mat 0 1 5 3 4 c 6
du spiste.

10. Spist mat }|Ife|d|g mellom planlagte maltider og 0 1 5 3 4 5 6
mellomméltider.

11. | Folt deg opprart etter & ha smaspist mat. 0 1 2 3 4 5 6

12 Smaéspist ndr du var engstelig, ensom, kjedet deg 0 1 5 3 4 c 6

eller opplevde andre fglelser.




