
ELDRE – gratis tilgang til pålitelig informasjon

Her finner du eksempler på relevant innhold vi har på Helsebiblioteket for deg som arbeider med eldre. 

Retningslinjer og veiledere
•	 Demensutredning i kommunehelsetjenesten
•	 Metodebok for sykehjemsleger
•	 Kosthåndboken - veileder i ernæringsarbeid i helse- og omsorgstjenesten

Eldre og legemidler
•	 Micromedex: Grundig og allsidig oppslagsverk om legemidler
•	 Interaksjonsverktøy, som for eksempel interaksjoner.no 
•	 START og STOPP - kriterier for valg av legemiddelbehandling hos eldre
•	 NorGeP - regler for allmennpraktikere for forskrivning av legemidler til eldre 
•	 Legemiddelutregningsapp til bruk i den kliniske hverdagen

Oppslagsverk 
•	 UpToDate – geriatrics
•	 BMJ Best Practice – geriatric medicine
•	 Norsk legemiddelhåndbok
•	 Felleskatalogen



September 2022. Foto: Kai Myhre.

Følg Helsebiblioteket på Facebook: www.facebook.com/helsebiblioteket

Følg Helsebiblioteket på Twitter: www.twitter.com/helsebibliotek  

Til deg som arbeider med eldre
Visste du at alle som jobber i helsetjenesten i Norge har gratis tilgang til 
kunnskapsressurser på Helsebiblioteket.

Du får blant annet tilgang til:  

•	 Oppslagsverk
•	 Retningslinjer
•	 Prosedyrer
•	 Oppsummert forskning
•	 Tidsskrifter
•	 Databaser
•	 Emneinnganger
•	 Pasientinformasjon

Helsebiblioteket.no har egen emneinngang for deg som arbeider med eldre.

Lokale fagbibliotek kan gi tilgang til flere tidsskrifter, databaser mm. 

Helsebiblioteket er offentlig finansiert og en del av Folkehelseinstituttet.

Alle innspill og forslag til forbedringer mottas med takk til 
redaksjonen@helsebiblioteket.no.

Med vennlig hilsen alle oss på Helsebiblioteket 


