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Navn/ID#: Dato: Vekt: Hgyde:

Instruksjoner: Dette spgrreskjema handler kun om den siste uken (7 dager). Les hvert spgrsmal ngye. Svar
pa alle spgrsmalene ved a tegne en sirkel rundt det tallet til hgyre som du synes passer best.

Ingen 1-2 3-5 6-7
Pa hvor mange av de siste 7 dagene... dager dager dager  dager

1.  Hardu bevisst prgvd 8 begrense mengden mat du spiser
for a pavirke din figur eller vekt (uavhengig av om du har 0 1 2 3
klart det eller ikke)?

2. Harduilengre perioder (8 vakne timer eller mer) ikke spist
noe i det hele tatt for a pavirke din figur eller vekt?

3. Har du opplevd at tanker om mat, spising eller kalorier har
gjort det veldig vanskelig a konsentrere deg om ting du er 0 1 2 3
interessert i (f.eks. a arbeide, fglge en samtale eller lese)?

4.  Har du opplevd at tanker om figur eller vekt har gjort det
veldig vanskelig a konsentrere deg om ting du er 0 1 2 3
interessert i (f.eks. a arbeide, fglge en samtale eller lese)?

5. Har du hatt en klar frykt for at du kan ga opp i vekt? 0 1 2 3

6.  Har du hatt et sterkt gnske om a gad ned i vekt? 0 1 2 3

7. Har du kastet opp eller brukt avfgringsmidler for a
kontrollere din figur eller vekt?

8.  Har du fglt deg drevet eller tvunget til 3 trene for 3
kontrollere din vekt, figur eller fettmengde, eller for a 0 1 2 3
forbrenne kalorier?

9. Har du hatt en fglelse av a ha mistet kontrollen over

spisingen din (mens du spiste)? 0 ! 2 3
10. Pa hvor mange av disse dagene (dvs. ndr du folte at du

mistet kontrollen over spisingen din) spiste du det andre 0 1 ) 3

ville betraktet som en uvanlig stor mengde mat

omstendighetene tatt i betraktning?

lkke i det . Ganske Veldig
. Litt
| Igpet av de siste 7 dagene... hele tatt mye mye
11. Har din vekt eller figur pavirket hvordan du tenker om
0 1 2 3

(bedgmmer) deg selv som person?

12.  Hvor misforngyd har du veert med din vekt eller figur? 0 1 2 3




